
Telefoongebruik
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Hoe gebruik je iedere app? Deel de apps in per categorie.  

Voor school Kort, als ik een 
bericht krijg Ik blijf scrollen Anders, namelijk...

Somtoday  Voor school
Tiktok   Ik blijf scrollen

Voor welke apps is het handig om notificaties uit te zetten?

Voor welke apps is het handig om een tijdslimiet in te stellen? 
Schrijf per app je limiet op.

Vul onderstaande vragen in. Je mag overleggen met je buur. Bespreek daarna 
met een ander tweetal jullie antwoorden.

Welke apps gebruik jij het meeste?
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Bijvoorbeeld:  
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